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Bas bitleri? — onlardan kurtulun!

Basari icin tavsiyeler !

Bas bitleri can sikicidir ve basin bitlenmesi, basin bitlerden temizlenmesinden daha hizlidir. Bu

kicuk

hayvanlar uzun zamandan beri insanlardan yasamaktadirlar ve insan onlarla yasamayi

6grenmek zorunda idi - «ama benim basinda degil!», diye distinmekte bir ¢ok insan. Ailede bitlerin
oldugu zamanin mimkin oldugunca kisa olmasi igin, size bazi tavsiyelerde bulunmak istiyoruz:

1.

10.

Herkesin bas! bitlenebilir, ama bu fillen sadece direk kafa temasi ile olur. Ender durumlarda
oding alinmis sapka, tarak ve benzeri seylerle bulasir.

Gocugunuzun kafasinda bit veya sirke olup olmadigindan emin olmak igin, sagi bircok kez
kontrol edin. Sagtan temizlenmesi kolay olan kepekten farkli olarak, sirkeler saca yapisirlar.
Ekseri kulak arkasi ve ensede bulunurlar.

Cocugunuzun kafasi kasiniyor ise veya okulda, anaokulunda, ailede veya arkadaslarda bit
bulunmus ise, cocugunuzun sagclarini kontrol edin. Emin olmak istiyorsaniz ailenin diger fert-
lerinide kontrol ediniz.

Gocugunuzun ve diger aile fertlerinin saglarina, sadece gergekten bit veya sirke varsa, bite
karsi tedavi uygulayin. Onlem olarak tedavi uygulamanin hi¢ bir yarari yoktur. Sik sik te-
davi uygulamaktan kaginin.

Bite karsi olan maddeler iki temel gruptur:

- Silikon yagi bazh sampuanlar

- Bécek ilaci iceren sampuanlar

Bu Urlnleri alirkan eczanede danigin ve Uriin paketinin icindeki prospektlisii okuyun.

Bitln sirkeleri temizleyin, ancak ondan sonra bitlerden kurtulabilirsiniz! Bunun igin 6zel
sirke taragi kullanin. Bu ¢ok zaman alir, ama tedavinin en 6nemli asamasidir!

Yatak carsaflarini, giyisileri, oyuncaklari vb. temizlemek icin cok ugrasmayin. Bu egyalarla
bit bulasmasi seyrektir. Elektrik stpirgesi ile temizlemek yeterlidir. Diger alternatifler, yika-
mak (60°C) veya 2 gun slUresince esyalari kullanmamaktir.

Taraklar ve diger sa¢ esyalarini sicak su ile temizleyin (10 dakika suda birakin), uzun saclari
toplayin.

Okulu, anaokulunu, ¢cocuk yuvasini, kresi, komsulari vb. bilgilendirin.

Bitilin sirkelerin ve bitlerin iyi bir sirke taragi ile temizlenmesi tedavinin en 6nemli bo6-
limudir! Dizenli kontroller en iyi tedbirlerdir



