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Informationsblatt Nr. 2

Medizinisches Merkblatt zum Orientierungstag

Medizinischer Ablauf am Orientierungstag

Am Orientierungstag werden Sie von einem Vertreter des Kreiskommandos betreut, der Sie Uber den
Ablauf der medizinischen Untersuchungen informiert und lhre Fragen beantwortet.

Der volistindig ausgefiillte «Arztlicher Fragebogen» (Formular 3.4) und allfallige Arztzeugnisse sind
am Orientierungstag in einem verschlossenen Briefumschlag dem Kreiskommando zu tbergeben. Der
Briefumschlag muss gut leserlich mit lhrem Namen, Vornamen und |hrer AHV-Nummer versehen sein.

Diese medizinischen Unterlagen werden vom Kreiskommando direkt den Arzten der
Rekrutierungszentren zugestellt. Diese werden den arztlichen Fragebogen auswerten und mit Ihnen
Kontakt aufnehmen, wenn noch medizinische Fragen offen sind (z.B. unvollstandig ausgefiilltes
Formular).

Hinweise zur Rekrutierung (medizinischer Teil)

Zur Rekrutierung sind folgende Unterlagen mitzubringen

e Impfausweis.

e Allergiepass (wenn vorhanden).

e Aktuelles Brillenrezept (nicht alter als 3 Monate) flr Sehhilfetrédger (Brillen- und Kontaktlinsentrager).
o Aktuelle Arztzeugnisse, Rontgenbilder usw., die Sie noch nicht abgegeben haben.

Medizinische Untersuchung wahrend der Rekrutierung
An der Rekrutierung werden Sie wahrend 20-30 Minuten von einem Arzt befragt und untersucht (Bewe-
gungsapparat, Herz, Lunge, usw.).

Zudem werden folgende Tests durchgefihrt:

e Absolvierung der medizinisch-psychologischen Tests;

e Erstellung einer Herzkurve (EKG);

e Bestimmung der Lungenfunktion (Spirometrie);

e Absolvierung einer Gehor- und einer Augenprifung;

e Messung von Blutdruck, Kérpergrosse und Gewicht;

e Thorax-Réntgen (freiwillig);

e Blutuntersuchung (freiwillig).
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Anmerkungen zur arztlichen Untersuchung
Blutuntersuchung

Die Blutuntersuchung ist freiwillig und braucht lhr schriftliches Einverstandnis. Sie erhalten dazu an der
Rekrutierung ein entsprechendes Formular.

Wir empfehlen Ihnen, im Sinne eines personlichen Check-up’s alle Blutuntersuchungen durchfiihren zu
lassen.

Fachérztliche Untersuchungen

Aufgrund medizinischer Befunde kdnnte es sein, dass Sie sich eventuell einer zusatzlichen facharztlichen
Untersuchung unterziehen muissen.

Gesprach mit dem Arzt

Im Anschluss an die medizinischen und psychologischen Untersuchungen wird ein Arzt die
medizinischen Resultate und die Beurteilung lhrer Diensttauglichkeit flir den Militardienst oder
Zivilschutzdienst mit lhnen besprechen.

Impfungen wahrend der Rekrutierung

Damit wir Sie Uber die noétigen Impfungen beraten konnen, ist der Impfausweis zur Rekrutierung
unbedingt mitzubringen. Neben den gangigen Impfungen (Diphterie-Starrkrampf, Kinderlahmung,
Masern, Mumps, Roteln) koénnen Sie sich an der Rekrutierung kostenlos auch gegen
Hirnhautentziindung (Meningokokken-Meningitis-C) impfen lassen. Die Impfungen sind freiwillig.
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